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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 MPHدوره عالي     تحصیلي: یو رشته  مقطع MPH   گروه آموزشي:   بهداشت  دانشکده:

 

 ندارد   یش نیاز: پ      نظری   1 نوع واحد:      واحد 1   تعداد واحد:    و آموزش بهداشت ارتقای سلامت  نام درس:

   کلاس  مکان برگزاری:                        17تا  15: ساعت      شنبه :زمان برگزاری کلاس: روز

 مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:     دکتر مسعود مطلبي قاين  مسئول درس:  نفر    تعداد دانشجويان:

 

 )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

حاضر،   منظو درس  مباندانشجويان    يي آشنا  ربه  مقدمات،  علم  ینظر  ي با  اصول  عمل  ي و  بهداشت   ي و  و   ،آموزش  سلامت  ارتقای 

 مي باشد  يآموزش  یتکنولوژ

 

 (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل
کاربرد تکنولوژی اطات و  ارتب  ، مفاهیماصول و مباني ارتقای سلامت   تعاريف و مفاهیم اساسي آموزش بهداشت،دانشجويان با  آشنايي  

 مي باشد.  های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت نظريه ها و الگو؛ همچنین آشنايي با  آموزشي 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه اول: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید.رشته آموزش بهداشت و ارتقای سلامت اهداف  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. )رشته آموزش بهداشت و ارتقای سلامت کارکردهای  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. )رشته آموزش بهداشت و ارتقای سلامت کارکردهای  -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

آشنايي با رشته آموزش بهداشت و  

 ارتقای سلامت و کاربردهای آن
آشنايي با رشته آموزش بهداشت  

 و ارتقای سلامت و کاربردهای آن 
 ي امتحان پايان سخنراني 
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 : اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. آموزش بهداشت و ارتقای سلامتتعاريف،  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) آموزش بهداشت و ارتقای سلامتتعاريف،  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) آموزش بهداشت و ارتقای سلامتتعاريف،  -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

آموزش بهداشت و  تعاريف،  

 ارتقای سلامت 

  سيمفاهیم اساو  اصولتعاريف، 

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 
 ي امتحان پايان سخنراني 

     

     

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. آموزش بهداشتدر ارتباطات مفاهیم  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) آموزش بهداشتدر ارتباطات کاربرد  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) آموزش بهداشتدر ارتباطات کاربرد  -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه مطالبرئوس  موضوع درس 

 آموزش بهداشت و ارتباطات  
آموزش بهداشت و  

 ارتباطات 
 ي امتحان پايان سخنراني 
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 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. تکنولوزی های آموزشي در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) آموزشي در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت وسايل کمک -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) تکنولوزی های آموزشي در آموزش بهداشت و ارتقای سلامتکاربرد  -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( يک پیام آموزشي  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 تکنولوزی های آموزشي  
ــي در  ــای آموزش ــوزی ه تکنول

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
 ي امتحان پايان سخنراني 

     

     

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه پنجم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظريمفاهیم  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظريانواع  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظري -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظري -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

آموزش  ه ها و الگوهای نظري 

 بهداشت و ارتقای سلامت 

آموزش  ه ها و الگوهای نظري

 بهداشت و ارتقای سلامت 
 ي امتحان پايان سخنراني 
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 اهداف رفتاری جلسه ششم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظريمفاهیم  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظريانواع  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظري -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( آموزش بهداشت و ارتقای سلامته ها و الگوهای نظري -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

آموزش  ه ها و الگوهای نظري 

 بهداشت و ارتقای سلامت 

آموزش  ه ها و الگوهای نظري

 بهداشت و ارتقای سلامت 
 ي امتحان پايان سخنراني 

     

     

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هفتم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. نقاط عطف در ارتقای سلامت -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) نقاط عطف در ارتقای سلامت -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) ارتقای سلامت منشورها و بیانیه های -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 ي امتحان پايان سخنراني  نقاط عطف در ارتقای سلامت  نقاط عطف در ارتقای سلامت  
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 اهداف رفتاری جلسه هشتم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ارتقای سلامت عرصه های  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) ارتقای سلامت عرصه های  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) ارتقای سلامت در عرصه ها -

 ............................................... را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی(............. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 8جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 ي امتحان پايان سخنراني  ارتقای سلامت در عرصه ها  ارتقای سلامت در عرصه ها  

     

     

 


